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	Poniedziałek 12-10-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Parówka(60 g), kromka chleba(40 g), keczup
(20 g), plasterki pomidora
(80 g), herbata owocowa(200 ml)

	Zupa  z kaszą manną oraz ziemniakami 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, kasza manna)
Makaron razowy w sosie szpinakowym z kurczakiem 180 g
(filet z kurczaka, szpinak, czosnek, cebula, śmietanka,
makaron razowy, olej rzepakowy)

Marchewka z dodatkiem soku 
z cytryny 50 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Obwarzanek z makiem
(50 g), sok wieloowocowy
(200 ml)

Banan(130 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	

	Energia(kcal)
	290,73
	400,06
	293
	984,79

	Białko g
	6,43
	22,94
	6,55
	35,92

	Tłuszcze g
	21,76
	4,67
	1,34
	27,77

	Węglowodany g
	25,25
	70,86
	57,81
	153,92

	Alergeny
	1,3,6,7,8,9,10,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,3,6,7,8,11,13
	1,3,6,7,8,9,10,11,13


Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania:
ilość białka: 24,5 – 36,8
ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7



Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Wtorek 13-10-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Kanapki(70 g)
z masłem(10 g), wędliną
(40 g) i sałatą(30 g), herbata(200 ml) 

	Zupa grochowa 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, groch, ziemniaki)
Naleśniki z serem 2 szt.
(mąka, mleko, jajko, twaróg, jogurt naturalny, olej rzepakowy)
¼ Jabłka
Woda z pomarańczą 200 ml

	Sałatka owocowa
(śliwka-100 g, 
jabłko-200 g, kiwi-100 g) 
z biszkoptami(12 g)(4 szt.)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia(kcal)
	256,1
	496,46
	232,7
	985,26

	Białko g
	7,84
	21,19
	3,45
	32,48

	Tłuszcze g
	10,61
	14,15
	2,03
	26,79

	Węglowodany g
	35,19
	71,42
	50,29
	156,9

	Alergeny
	1,3,6,7,8,9,10,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9, jajko 3
	1
	1,3,6,7,8,9,10,13



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania:
ilość białka: 24,5 – 36,8
ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7







Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Środa 14-10-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Płatki zbożowe(24 g), mleko(200 ml)  
Jabłko(180 g)

	Zupa ziemniaczana 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, mąka, czosnek,
olej rzepakowy)
Potrawka z kurczaka 100 g
(filet z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, por, mąka)

Kasza jęczmienna 80 g
Surówka z białej kapusty 50 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Budyń waniliowy(200 g)
Nektarynka(180 g)


	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	289
	429,68
	266,2
	984,88

	Białko g
	10,41
	20,14
	6,2
	36,75

	Tłuszcze g
	6,16
	14,15
	3,33
	23,64

	Węglowodany g
	47,45
	57,50
	53,66
	158,61

	Alergeny
	5,6,7,8
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,7
	1,5,6,7,8,9



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7
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Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Czwartek 15-10-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Bułka(50 g) z twarożkiem
(15 g), kiełbasą(25 g) 
i ogórkiem(30 g)
herbata(200 ml) 

	Zupa warzywna z zacierka 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, zacierka, śmietana)
Pulpety z ryby w sosie 80 g
(ryba Miruna, jajko, bułka tarta, śmietanka, mąka,
koncentrat pomidorowy)
Ziemniaki 100 g
Marchewka z chrzanem 50 g
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Batonik musli(50 g)(2 szt.), sok jabłkowy(100 ml)
Ananas(70 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	284,7
	423,71
	276,2
	984,61

	Białko g
	13,39
	19,74
	3,59
	36,72

	Tłuszcze g
	9,13
	9,04
	6,14
	24,31

	Węglowodany g
	29,3
	67,30
	52
	148,6

	Alergeny
	1,3,6,7,8,11,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9, ryba 4, jajko 3
	7
	1,3,4,6,7,8,9,11,13



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7



Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Piątek 16-10-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Płatki kukurydziane(20 g), mleko(200 ml)  
Banan(80 g)

	Zupa pomidorowa z ryżem 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy, śmietana,
ryż)
Paluszki z masłem 180 g
(ziemniaki, mąka pszenna, jajko, masło)
Ogórek świeży do chrupania
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Sernik na zimno z owocami
(160 g), herbata owocowa
(150 ml)
Arbuz(40 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	256,69
	486,52
	240,2
	983,41

	Białko g
	9,38
	9,05
	7,6
	26,03

	Tłuszcze g
	5,07
	9,20
	7,65
	21,92

	Węglowodany g
	43,82
	91,29
	31,21
	166,32

	Alergeny
	5,6,7,8
	zboża 1, nabiał 7, seler 9, jajko 3
	1,3,6,7
	1,3,5,6,7,8,9



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7




